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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༩་  སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༣་   ཆེ༹ས་ ༦    གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

        Contd. To pg.4

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ ཨའི་ ཊི་ བྷི་པི་ དམག་མི་ མཉམ་པོ་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ ཨའི་ ཊི་ བྷི་པི་ དམག་མི་ མཉམ་པོ་ 
ཧོ་ལི་ སྲུང་བརྩེ།ཧོ་ལི་ སྲུང་བརྩེ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༤ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ 
སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་
ཐུར་ མཆོག་གི་ ཚེས་ ༤ ཉིན་
ཚེ་ ལིམ་སྡུམ་གྱི་ ཨའི་ ཊི་ པི་ 
དམག་མི་ མཉམ་པོ་ ཧོ་ལི་ 
སྲུང་༹རྩེ་ གནང་བོ་ སྦད། ཧོ་ལི་
ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ མཉམ་
པོ་ དམག་མི་ འགོ་བྱེད་ སྐུ་
ཞབས་ ར་ཇེན་ དར་ སིང་ ར་
པུཊ་ དང་ དམག་མི་ གཞོན་ཙུ་ 
ཡང་ ཡོད་པོ་ སྦད།ལས་རིམ་ 
སྐབས་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་
གིས་ དམག་མི་ཙུ་ལོ་ ཧོ་ལི་ཀི་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཡང་ 
གནང་བོ་ སྦད། སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་གི་ ཧོ་ལི་ ལས་རིམ་ 
འདི་ན་ ཐུགས་འགན་ ཐོབ་
པོའི་ན་ དགའ་ཙུལ་ གནང་
བཞེས་ དམག་པོ་ཙུ་ ང་ཅའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ དང་ ས་ཚམས་ན་ 
ང་ཅག་ལོ་ སྲུང་རྐྱབས་ དང་ 
ཟོན་སྐྱོར་ བྱ༹ས་བཞིན་ ཡོད་
པོ་ གསུང་བོ་ སྦད། འདེས་
རང་ དམག་མི་ གཞོན་བོ་ཙུ་
ཀིས་ ཡང་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་
ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

 ཧོ་ལི་ མི་ལོན་ ལས་རིམ་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་  ཧོ་ལི་ མི་ལོན་ ལས་རིམ་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ 
གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༤ཿ སྒང་ཏོག་ མ་ཧ་རི་ སྤྱི་
ཚོག་ ལྷག་ཀོའི་ ཉིན་ཚེ་ ཧོ་ལི་ 
མི་ལོན་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ 
རྐྱབས་པོ་ སྦད།ལས་རིམ་ན་ 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱིང་ 
སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ 
མ་ཐུར་ མཆོག་ དང་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ 
སིང་ ཏ་མང་གིས་ ཐུགས་
འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ 
སྦད། ལས་རིམ སྒོ་ཕྱེ༹་་འདི་ 
ལུགས་སྲོལ་ དང་ རིག་གཞུང་ 
མཉམ་པོ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་
པོ་ སྦད། ལས་རིམ་ལོ་ བཟུང་
འབྲེལ་ གནང་བཞེས་ སྲིད་
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འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ལོག་ བྷ་ཧན་ ལས་ གསར་ཤོག་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ལོག་ བྷ་ཧན་ ལས་ གསར་ཤོག་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས།ཁྱབ་བསྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༤ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀིས་ སྲིད་
སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་
ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་གི་ སོང་
མཁན་ ཚེས་ ༤ ཉིནཚེ་ ལོག་ 
བྷ་ཧན་གྱི་ གཟའ་ཚོང་ མཉམ་
པོ་ ཧོ་ལི་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ ནང་
ལས་ སྲུང་བརྩེ་ གནང་བོ་ 
སྦད། སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ 
ཧོ་ལི་ དུས་སྟོན་གྱི་ དགའ་
ཚུལ་ན་ ལོག་བྷ་ཧན་གྱི་ འགོ་

བྱེད་ཙུ་ དང་ གཞུང་ཞབས་བོ་
ཙུ་ལོ་ མངར་ཆ་ ཡང་ བགོ་
བོ་ གནང་བོ་ སྦད། སྲིད་
སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ གསུང་
བོ་ དུས་སྟོན་ འདིའི་ གཅིག་
གཅིག་ བར་ན་ མཐུན་ལམ་ 
གཅིག་མཐུན་ དང་ སྒྲིང་སྒྲིང་
གི་ བསམ་འཆར་ཙུ་ འོང་ཤད་ 
ཨིན། ཧོ་ལི་ མི་ལན་ ལས་
རིམ་ འདི་ ལོག་བྷ་ཧན་གྱི་ 
གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད།

ལ་ཆུང་གིས་ དམ་ཆོས་ དགོན་པོ་ ན་ ཉིན་ གསུམ་ ལ་ཆུང་གིས་ དམ་ཆོས་ དགོན་པོ་ ན་ ཉིན་ གསུམ་ 
བུམ་ཆུ་ དུས་སྟོན།བུམ་ཆུ་ དུས་སྟོན།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 

༣ཿ བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ལ་

ཆུང་གི་ དམ་ཆོས་ དགོན་པོ་

ན་ བུམ་ཆུ་ དུས་སྟོན་ མི་སེར་

ཙུ་ཀིས་ ཐུགས་འགན་ རྒྱ་ཆེ་

དྲགས་ ནང་ལས་ གོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་པོ་ སྦད། བུམ་ཆུ་ དུས་

སྟོན་ འདི་ ཉིན་ གསུམ་ ཡུལ་

རིང་ཀོ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོ་ སྦད། བུམ་ཆུ་ སྐབས་ན་ 

མི་ཚོགས་ ཡང་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ 

ཡོད་པོ་ སྦད། བུམ་ཆུ་ དུས་

སྟོན་ འདི་ན་ ལ་ཆུང་ འཇུམ་

ས་ཀྱི་ པི་དཔོན་ སྐུ་ཞབས་ 

བསོད་ནམ་ ཚེ་རིང་ ལ་ཆུང་པ་ 

དང་ གཞན་ གྱོང་མི་ཙུ་ཀྱིས་ 

ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ སྦད།

སྐྱབས་རྗེ་ རིན་འཇི༹ན་ པད་མ་ དབང་གྲ་ རྡོར་རྗེ་ མཆོག་སྐྱབས་རྗེ་ རིན་འཇི༹ན་ པད་མ་ དབང་གྲ་ རྡོར་རྗེ་ མཆོག་
ལོ་ ཁྲི་འཇི༹ན་ ཕུལ་བོ་ གནང་བོ།ལོ་ ཁྲི་འཇི༹ན་ ཕུལ་བོ་ གནང་བོ།

མན་གན ་དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༥ཿ བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ལ་
ཆེན་ དགོན་པོ་ན་ སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་འཇི༹ན་ པད་མ་ དབང་གྲ་ 
རྡོར་རྗེ་ མཆོག་ལོ་ སྐུ་ཐོག་ ༥ 
པོའི་ ལ་ཆེན་ སྒོམ་ཆེན་ རིན་
པོ་ཆེའི་ སྐུ་ཚབ་ན་ ཁྲི་འཇི༹ན་ 
ཕུལ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། སྡོང་
རྒྱལ་ དང་ མཐའ་འཁོར་ ལེ་
ལག་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཕུན་

ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་ ལེབ་ཅ་ སྤྱི་
ཚོགས་ བདེ་དོན་ ལེ་ལག་ 
བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་
གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ སྐུ་མགྲོན་ གལ་
ཆེ་དྲགས་ དང་ ཐག་ཉི་ མི་
སེར་ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད།ལས་
རིམ་ན་ ལ་ཆེན་ དགོན་པོའི་ 
དབུ་མཆོག་ གྲ་པོ་ཙུ་ཀི་ རང་
གི་ ལུགས་སྲོལ་ དོན་བཞིན་ 
ལ་ཆེན་གྱི་ གཅིག་མཐུན་ ཞི་
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བཀྲ་ཤིས་ སྡིངས་ཀྱི་ བུམ་ཆུ་ དུས་ཆེན་ ལས་རིམ་ བཀྲ་ཤིས་ སྡིངས་ཀྱི་ བུམ་ཆུ་ དུས་ཆེན་ ལས་རིམ་ 
གོ་སྒྲིགས།གོ་སྒྲིགས།

རྒྱལ་ཞིང་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 

༣ཿ ལྷོ་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ གནས་

ཆེན་ རྩ་ཆེ་དྲགས་ བྲག་དཀར་ 

བཀྲ་ཤིས་ སྡིངས་ལོ་ ལོ་ལྟར་ 

གོ་སྒྲིགས་ བུམ་ཆུ་ ལས་རིམ་ 

ལོ་ དུས་ཅིག་ ཡང་ སྒྲུབ་

འབྲས་ ལྭེམ་ བྱ༹ས་ གོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་པོ་ སྦད། བུམ་ཆུ་ འདི་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ 

དགོན་གནས་ ལེ་ལག་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསོད་ནམ་ བླ་

མ་གྱིས་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད། བློན་

པོ་ མཉམ་པོ་ དགོན་གནས་ 

ལེ་ལག་གི་ སླབ་སྟོན་བོ་ སྐུ་

ཞབས་ ཚེ་དབང་ བྷུ་ཊི་ཡ་ 

འགན་འཇི༹ན་བོ་ སྐུ་ཞབས་ 

མཚོ་སྐྱིད་ ཀ་ཇི་ ཨོ་ཨེས་དི་ 

སྐུ་ཞབས་ དཔལ་ལྟན་ འབར་

ཕུང་པོ་ ལེ་ལག་ དྲུང་ཡིག་ 

ལྕམ་ ཀེ་དི་ རེ་ཅུང་ བཟུང་

འབྲེལ་ དབུ་འཇི༹ན་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨོ་རྒྱན་ དོན་གྲུབ་ བྷུ་ཊི་ཡ་ 

དགོན་དྲུང་ རྒན་བོ་ སྐུ་ཞབས་ 

ཚེ་རིང་ དོན་གྲུབ་ རོགས་རམ་ 

དབུ་འཇི༹ན་ ཊོག་ཊོར་ ཡེ་ཤེས་ 

དབང་ཕྱུག་ དང་ གཞན་ ལེ་

ལག་གི་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ ཡང་ 

བྱོན་བོ་ སྦད། འདེམ་ རྩ་ ཆེ་

དྲགས་ བུམ་ཆུ་ མཇལ་བའི་ 

ལས་རིམ་ སྐབས་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་

ཆེ་ དཔལ་ལྡན་ འགྱུར་མེད་ 

རྣམ་རྒྱལ་ དང་ སྲམས་ ཧོབ་

ཀུ་ ལི་མཇོམ་ རྣམ་རྒྱལ་ ཡང་ 

བྱོན་བོ་ གནང་བོ་ སྦད།འདེས་

རང་ འོས་ལྷོ་ ཁྲིམས་བློན་ 

འཐུས་མི་ ཡང་ལས་ནེ་ འགྲུལ་

པོ་ དང་ འབབ་ཐང་ ལེ་ལག་

གི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཚེ་

རིང་ དོན་གྲུབ་ བྷུ་ཊི་ཡ་ རྒྱལ་

ཞིང་ རྗོ༹ང་ཁག་ རྗོ༹ང་དཔོན་ 

སྐུ་ཞབས་ བསྟེན་འཇི༹ན་ དི་ 

འབྲས་ལྗོངས་པོ་ རྒྱལ་ཞིང་ 

རྗོ༹ང་ཁག་གི་ པུ་ལིས་ འགོ་

བྱེད་ དང་ གཞན་ འགོ་བྱེད་ 

དང་ གཞན་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ 

ཡོད་པོ་ སྦད། འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ རྩ་ཆེ་དྲགས་ བུམ་ཆུ་ ལས་

རིམ་ འདི་ བཀྲ་ཤིས་ སྡིངས་ 

དགོན་པོ་ན་ ལོ་ལྟར་ དགོན་

གནས་ ལེ་ལག་ དང་ ཐག་ཉི་

ཀྱི་ མི་དམངས་ཙུའི་ རོགས་

རམ་ན་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

ཏོ་ སྦད། བུམ་ཆུ་ རིན་པོ་ཆེ་ 

མཇ༹ད་སྒོ་ཕྱེ༹་ སྐབས་ བུམ་

ཆུ་ མ་ཉུང་ ཐོན་ ཡོད་མེད་ 

ཞིབས་དཔྱད་ བྱ༹ས་སྟི་ འདིའི་ 

ད་འོངས་ ལོ་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ 

མངའ་སྡེ་ཀྱི་ གཅིག་མཐུན་ 

དང་་ཞི་དེབ་ དེབ་དོན་ དོན་

ལོ་ ལབ་ཚུགས་པོའི་ རེ་བ་ 



    Published by the Information and Public Relations Department, Government of Sikkim and Printed at Sikkim Govt. 
Press, Tadong, Gangtok.

Phone: 231140,231132. e-mail: sikkimherald-ipr@yahoo.com.    
S.G.P.G-74/Bhutia Herald/300cps/6th  March  2026

    Vol.29             Issue No.  9          Bhutia Edition          Friday         6th    March            Page -4

     Contd.From pg 3 

 ཧོ་ལི་ མི་ལོན་ ལས་རིམ་ན་་་་་་་་་་་་་ ཧོ་ལི་ མི་ལོན་ ལས་རིམ་ན་་་་་་་་་་་་་

སྐྱོང་ མཆོག་གི་ ཧོ་ལི་ ལས་
རིམ་ འདིའི་ སྤྱི་ཚོགས་ན་ 
གཅིག་མཐུན་ དང་ ཚོགས་
སྣ་གྱི་ གཅིག་མཐུན་ ཡོད་པོ་ 
གསུང་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། 
འདི་ན་ དཔེ་གཅིག་ བཞག་
ནེ་ ད་རིང་ཀི་ གོ་སྒྲིགས་ ལས་

རིམ་ན་ ཡོད་པོ་ སྦད།  ཧོ་

ལི་ ལས་རིམ་ན་ བློན་པོ་

ཙུ་ ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་ཙུ་ 

མངའ་སྡེ་ གཞུང་གི་ འགོ་བྱེད་

ཙུ་ དང་ མི་དམངས་ཅུ༹་དང་  

སྤྱི་ཚོགས་ཀོ་ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད།

བཀྲ་ཤིས་ སྡིངས་ཀྱི་ བུམ་ཆུ་་་་་་་་་་་་་བཀྲ་ཤིས་ སྡིངས་ཀྱི་ བུམ་ཆུ་་་་་་་་་་་་་

ཡོད་པོ་ སྦད། ལོ་དུས་ཅིག་

ཧི་ བུམ་ཆུ་ གཏིང་ཕྱེ༹་ འདེས་

ཅིག་ ཉུང་བོ་ སྦད། བཀྲ་ཤིས་ 

སྡིངས་ དགོན་པོ་ན་ བླ་མ་ 

དབུ་ཆོས་ཙུའི་ ཞི་བདེ་ གཅིག་

མཐུན་ལོ་ ཐུགས་སྨན་ ཡང་ 

གནང་བོ་ སྦད།འདིའི་ ཤོར་ན་ 

དགོན་གནས་ ལེ་ལག་གིས་ 

འདེམ་ རྩ ་ཆེ་དྲགས་ བུམ་ཆུ་ 

སྐབས་ན་ རོགས་རམ་ དང་ 

ཐུགས་འགན་ བཞེས་སྡི་ ཕྱག་

ལས་ གནང་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 

བུམ་ཆུ་ ལས་རིམ་ འདི་ལོ་ 

གྲུབ་འབྲས་ ལྭེམ་ ཐོན་བའི་

ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།
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བདེ་ དོན་ལོ་ ཐུགས་སྨན་ དང་ 

ཞབས་རྟེན་ཙུ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་ སྐབས་ན་ ནང་

པོའི་ ཆོས་ལུགས་ དོན་བཞིན་ 

སྐྱབས་རྗི་ མཆོག་ལོ་ ཁྲི་

འཇི༹ན་ གནང་བའི་ རྒྱབ་ལས་ 

ཁོང་གི་ འདི་ལོ་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།  ཁྲི་

འཇི༹ན་ ལས་རིམ་ སྒོ་ཕྱེ༹་ འདི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ གླུ་ཀར་ ཚོགས་

པོ་ཀི་ གླུ་ དང་ ཞབས་གྲོ་ 

རིགས་གཞུང་ ལས་རིམ་ལས་ 

སྒོ་བཙུག་ཀོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་ འཇུག་ན་ སྐྱབས་

རྗེ་ རིན་འཇི༹ན་ པད་མ་ དབང་

གྲ་ རྡོ་རྗེ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ 

ཞེ་བདེ་ གཅིག་མཐུན་ དང་ 

མི་དམངས་ཙུ་ སྐུ་ཚེ་ རིང་བོའི་ 

ཐུགས་སྨན་ ཡང་ནེ་ སྨན་

ལམ་ ཡང་གནང་བོ་ སྦད།

སྐྱབས་རྗེ་ རིན་འཇི༹ན་ པད་མ་ དབང་གྲ་་་་་་་་སྐྱབས་རྗེ་ རིན་འཇི༹ན་ པད་མ་ དབང་གྲ་་་་་་་་
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